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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La degenerazione maculare legata all’età (AMD - Age-related Macular Degeneration) 
rappresenta una delle principali cause di grave ipovisione centrale nei paesi industrializzati, 
con un impatto socio-sanitario significativo, soprattutto nella popolazione oltre i 65 anni. 
L’AMD neovascolare, in particolare, richiede un trattamento tempestivo e strutturato per 
prevenire la progressione della malattia e per mantenere la migliore funzione visiva possibile 
nei/nelle pazienti affetti/e.

Negli ultimi anni, l’introduzione delle terapie anti-VEGF ha rivoluzionato la gestione dell’AMD, 
consentendo non solo di rallentare la progressione della malattia, ma anche di ottenere un 
miglioramento dell’acuità visiva in molti/e pazienti. Tuttavia, la somministrazione di queste 
terapie mediante iniezioni intravitreali richiede un’organizzazione efficace e sostenibile, al 
fine di ottimizzare la gestione del/della paziente e ridurre il burden di trattamento.

Uno dei principali modelli terapeutici attualmente in uso è il protocollo Treat & Extend (T&E), 
che rappresenta un approccio proattivo mirato a personalizzare il trattamento in base alla 
risposta funzionale e anatomica del/della singolo/a paziente. Rispetto ad altri modelli di 
gestione, il T&E consente di ottimizzare il numero di iniezioni, riducendo al contempo la 
frequenza delle visite senza compromettere l’efficacia terapeutica. Questo approccio facilita 
la pianificazione della terapia e migliora la qualità di vita del/della paziente, garantendo al 
contempo un utilizzo efficiente delle risorse sanitarie.

Il webinar ECM proposto si pone l’obiettivo di aggiornare gli/le oculisti/e sulle più recenti 
evidenze scientifiche in merito alla gestione dell’AMD, con particolare attenzione ai 
biomarcatori diagnostici multimodali e ai modelli terapeutici adottabili nella pratica clinica. 
Attraverso la condivisione di esperienze e dati clinici, i/le partecipanti potranno 
approfondire l’applicazione dei diversi regimi terapeutici, analizzandone criticità e vantaggi, 
con un focus specifico sul modello Treat & Extend.

In particolare, il programma scientifico prevede:

Un approfondimento sui biomarcatori di imaging multimodale e il loro impatto nella 
gestione dell’AMD.
Un focus sulla gestione pratica del/della paziente maculopatico/a.
Un’analisi comparativa tra i diversi modelli terapeutici (fisso, PRN, Treat & Extend).
Un approfondimento specifico sul Treat & Extend nel passaggio dagli anti-VEGF ‘storici’ ai 
farmaci di nuova generazione.

Grazie alla partecipazione di specialisti/e esperti/e nel campo della retina medica, il webinar 
rappresenta un’importante occasione di aggiornamento e formazione per gli/le oculisti/e, 
con l’obiettivo di migliorare la gestione clinica dei/delle pazienti con AMD e ottimizzare 
l’applicazione delle terapie disponibili nella pratica quotidiana.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Alessandro Arrigo - responsabile unità diagnostica per immagini oculari, dipartimento
di oftalmologia IRCCS San Raffaele - Milano

DOCENTI
Dott. Alessandro Arrigo - responsabile unità diagnostica per immagini oculari, dipartimento di 
oftalmologia IRCCS San Raffaele - Milano

Dott. Carlo Lavia - dirigente medico S. C. Oculistica, Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano - Torino

Dott.ssa Elina Ortisi - dirigente medico clinica oculistica, Azienda Ospedaliero Universitaria 
Policlinico "G. Rodolico - San Marco" - Catania

Dott. Pasquale Viggiano - ricercatore in oftalmologia, dipartimento di Biomedicina Traslazionale e 
Neuroscienze Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" - Bari



13 maggio 2025
H 16:00-19:00

PROGRAMMA

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Introduzione e risultati del progetto Treat & Extend Angel
A. Arrigo

Multimodal imaging biomarkers:
caratteristiche ed impatto diagnostico-terapeutico
A. Arrigo

Principali modelli terapeutici per l’AMD: fisso, PRN, Treat & Extend.
Analisi comparativa dei benefici e delle criticità di ciascun approccio
E. Ortisi

Il Treat & Extend nel passaggio dagli anti-VEGF ‘storici’ ai farmaci di nuova  
generazione
C. Lavia

La gestione del/della paziente maculopatico/a: dalla teoria alla pratica
P. Viggiano

Discussione sui temi trattati
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ID EVENTO ECM: 446800 ED. 1 

N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI: 4,5 

OBIETTIVO FORMATIVO: N. 2 ‐ Linee guida – protocolli - procedure. 
L’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali 
(Age.Na.s.) per la figura professionale del Medico Chirurgo - disciplina Oftalmologia. 

Il corso è gratuito e aperto ai/alle primi/e 50 iscritti/e. 

ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE
È obbligatoria l’iscrizione tramite compilazione della scheda di iscrizione su 
www.phdedudigital.eu. 

Una volta terminata l’iscrizione sarà visibile all’interno dell’area di training del webinar ECM un 
pulsante "Collegati alla riunione/Collegati al webinar". Per fruire della sessione formativa sarà 
necessario scaricare il software Zoom Meeting. Eventualmente è possibile accedere al webinar 
cliccando direttamente sul link ricevuto da zoom ad iscrizione effettuata. In tal caso le 
ricordiamo che una volta terminato l'evento, dovrà obbligatoriamente accedere al training 
tramite la piattaforma su phdedudigital.eu per la compilazione dei questionari e la chiusura 
del percorso.

QUESTIONARI DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO
I questionari saranno disponibili esclusivamente online sulla piattaforma 
www.phdedudigital.eu fino al 16 maggio 2025. Per il questionario di valutazione 
dell’apprendimento sono consentiti al massimo tre tentativi di superamento, previa la 
ripetizione della fruizione dei contenuti (video registrazione webinar) per ogni singolo 
tentativo. 

ATTESTATO ECM
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria:

1) la partecipazione effettiva al 90% della durata dei lavori, 

2) la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui l’evento è destinato, 

3) almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento e la 
compilazione della scheda sulla qualità percepita. 

L’attestato ECM sarà disponibile online dopo i dovuti controlli su partecipazione effettiva e 
superamento del questionario di apprendimento. 


